Saude da mulher:
cancer do colo
do utero
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O cancer do colo do utero atualmente € uma
das principais causas de mortalidade entre as
mulheres.

A doenca esta diretamente relacionada a infeccao
persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV), um
virus sexualmente transmissivel.

A prevencao e a deteccao precoce sao essenciais para
a reducao daincidéncia e mortalidade da doenca.

Seu desenvolvimento e lento e pode levar anos para
evoluir a partir de lesOes pre-cancerosas.

Principais fatores de risco

O HPV é o principal fator de risco para o cancer do colo do utero,
especialmente os subtipos 16 e 18, que sao responsaveis por
aproximadamente 70% dos casos.

Outros fatores de risco incluem:

-Inicio precoce da atividade sexual;
-Multiplos parceiros sexuais,;

-Uso prolongado de contraceptivos orais;
-Tabagismo;

-Sistema imunologico comprometido.
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Prevencao e
rastreamento

A vacina contra o HPV e extremamente
eficaz na prevencao da infeccao e,
consequentemente, desse tipo de cancer.

No Brasil, 0 Ministério da Saude a
disponibiliza para meninos e meninas de

9 a 14 anos, grupo no qual a imunizacao é
mais eficaz. O uso de preservativos também
e uma medida preventiva importante,
reduzindo o risco de transmissao do virus.

O exame de Papanicolau € o método
de rastreamento primario, capaz de
Identificar alteracOes celulares que
antecedem o cancer. Mulheres entre
25 e 64 anos devem realizar o exame
periodicamente, conforme orientacao
medica.

Diagnostico e tratamento

O diagndstico precoce é mais do que essencial para aumentar as
chances de cura. Além do Papanicolau, exames complementares
como por exemplo a colposcopia e a biopsia podem ser indicados.
O tratamento pode ser realizado de diversas formas, variando
conforme o estagio da doenca. Pode incluir cirurgia, radioterapia
e quimioterapia.

Importancia do acompanhamento

Mulheres diagnosticadas com lesdes pre-cancerosas ou cancer
do colo do utero devem receber acompanhamento regular para
monitoramento e intervenc¢ao precoce.

A adesao as diretrizes de rastreamento e prevencao pode reduzir
significativamente o impacto da doenca na populacao feminina.

Priorizar a saude é investir no futuro, pois a prevencao fortalece
o caminho para um futuro com mais saude e bem-estar para as
mulheres.
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