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As doencas intestinais sao problemas que envolvem o trato
gastrointestinal, prejudicando as funcdes do intestino, podendo,
OuU Nao, se estender para outras areas do corpo. A prevencao
dessas doencas é fundamental para promover a saude
intestinal e o bem-estar geral.

Sintomas de doencas intestinais

» Sensacdo de estufamento e desconforto abdominal
* Acumulo de gases

* Inchaco na barriga

* Diarréia

» Constipacao

* Falta de apetite

* Enjoo

* Vomito
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Conheca algumas doencas intestinais

Doenca de Crohn: € uma doenca inflamatdria crénica que afeta o
intestino e o trato digestivo. Os sintomas sao: diarréia, dores no
abdome, febre, diminuicao do peso e fraqueza.

Retocolite ulcerativa: € uma doenca inflamataoria cronica,
caracterizada por um processo inflamatério e ulcerativo do
intestino grosso e da mucosa do reto. Os sintomas sao: diarréia,
hemorragia, febre e cdlica, além de pus ou muco nas fezes.

Sindrome do Intestino Irritavel (SII): € um disturbio funcional do
intestino, caracterizado por alteragdes nos movimentos intestinais
e dores abdominais. Os sintomas incluem também colicas,
constipacdo, diarreia, inchaco e gases.

Cancer Colorretal: € um tipo de cancer que
se desenvolve no célon ou no reto. Os
sintomas sao: sangue nas fezes, dores
abdominais, fraqueza, perda de peso
e fadiga. 4
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Segundo dados do INCA
(Instituto Nacional do Cancer),

o cancer colorretal é o terceiro
mais frequente entre os homens
e o segundo mais incidente nas
mulheres.
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Causas das doencas intestinais

As causas sao variadas. Algumas doencas podem ser
provocadas pela ingestao de alimentos estragados, por
exemplo. Mas, é mais comum que as patologias do intestino se
manifestem a partir de um conjunto de fatores genéticos,
comportamentais e fisicos. O estresse e a idade avancada sao
fatores que influenciam o surgimento das doencas intestinais
tambem.

Consequéncias das doencas intestinais

Depende muito de cada doenca. Infeccbes intestinais oferecem
um risco mais baixo para complica¢cfes e sao mais passageiras.
Entretanto, é necessario ter muita atencao para doencgas que
provogquem lesdes no intestino, pois nesses casos, € necessario
acompanhamento, uma vez que aumentam as chances de
desenvolver cancer intestinal.

Prevencao das doencas
intestinais

« Manter uma dieta equilibrada,
rica em fibras, e uma hidratacao
adequada

* Fazer exercicios regularmente

* Realizar exames de triagem para
deteccdo precoce

* Manter a higiene adequada
 Consultar o médico regularmente
» Utilizar técnicas para aliviar o
estresse

* Nao fumar e reduzir o consumo
de alcool
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Como saber se estou com uma doenca intestinal?

Além dos sintomas, é necessario um médico para diagnosticar.
Portanto, no caso de apresentar sintomas de doencas intestinais,
procure auxilio médico, para realizar uma consulta, exame clinico e
testes complementares.

O médico podera solicitar também testes de sangue, analise de
fezes, endoscopia e colonoscopia.

A endoscopia permite o estudo do es6fago, estbmago e da parte
superior do intestino delgado. Ja na colonoscopia, observa-se o
intestino grosso e o final do intestino delgado.

A colonoscopia é um procedimento importante para identificacao
de polipos, inflamacdes e outras alteracdes que podem levar ao
cancer colorretal. E recomendado que adultos com 50 anos ou mais,
ou com histoérico de cancer colorretal, realizem a colonoscopia
periodicamente, pois a deteccdo precoce permite o inicio rapido ao
tratamento, aumentando as chances de cura.

Fique atento(a) aos sintomas! Nao deixe de realizar os exames
de rotina para acompanhar as suas condicoes de saude!
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E possivel agendar uma reunido para falar com
um especialista
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