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Segundo o Ministério da Saude, no Brasil, foram esti-
mados mais de 73 mil novos casos de cancer de mama
em 2023, ocupando a primeira posicao em mortalida-
de por cancer entre as mulheres do Brasil.

Existem varios tipos de cancer de mama, por isso a
evolucao da doenca tambem ocorre de diferentes
formas. Algumas sao mais rapidas, outras mais lentas,
devido as caracteristicas proprias de cada tumor.
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Voce sabia?

O cancer de mama também acomete homens, porém é muito raro, repre-
sentando apenas 1% do total de casos da doenca.

Sinais de alerta:

- Nodulo, geralmente indolor, fixo e endurecido;

- Pele da mama avermelhada ou semelhante a casca de laranja;
- Alterag¢oes no mamilo;

- Saida de liqguido anormal pelo mamilo;

- Pequenos nédulos abaixo dos bragos e nos pescoc¢os.

Existem diversos fatores de risco para o cancer de mama, que vao
desde aspectos comportamentais, reprodutivos e hormonais, até he-
reditarios e genéticos.

MEDICAL

o
Gv‘)) B U I'D E R https://boldermedical.com.br/ (11)3181-7842
®


boldermedical.com.br

Alguns fatores de risco:

- Obesidade e sobrepeso, ap6s a menopausa;

- Praticar pouca atividade fisica;

- Consumir bebida alcodlica;

- Primeira menstruag¢ao apods os 12 anos;

- Primeira gravidez ap6s os 30 anos;

- Nao ter filhos;

- Usar métodos contraceptivos hormonais;

- Realizar reposicao hormonal por mais de 5 anos;

- Histérico familiar de cancer de ovario ou de mama;
- Alteragoes genéticas.

Cerca de 28% dos casos podem ser evitados por meio de habitos de
vida saudaveis, segundo dados do INCA (Instituto Nacional do
Cancer).

A aten¢do da mulher em relagdo a saude das mamas, ou seja, conhecer o
gque é normal no seu corpo e perceber altera¢cdes suspeitas, é muito im-
portante para detectar a doenca.

O diagndstico no inicio possibilita um tratamento com maior potencial de
cura. Para investigacdo, além do exame clinico, podem ser realizados
outros exames, como mamografia, ultrassonografia ou ressonancia mag-
nética. Porém, a confirmac¢ao do cancer de mama é efetuado apds a bidp-
sia.
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O tratamento vai depender da fase que a doenca se encontra e do tipo
de tumor. Algumas formas de tratamento podem incluir cirurgia, radiote-
rapia, quimioterapia, entre outros.

A prevencao do cancer de mama nao é totalmente possivel, uma vez que
existem muitos fatores que podem estar relacionados com o surgimento
da doenca. Porém, controlar os fatores de risco e estimular os fatores
protetores pode ser uma forma de prevencdo, tais como:

- Manter uma alimentacao saudavel, controlando o peso;
- Evitar consumo de bebidas alcodlicas;

- Manter uma rotina de exercicios fisicos:

- Fazer reposicao hormonal pelo menor tempo possivel.

Fique atenta a saude das mamas!

Olhar e sentir as mamas no dia a dia é essencial para identificar
alteracoes suspeitas.
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