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Estima-se que neste ano
de 2022 ocorrerao 66.280
casos novos da doenca.
(INCA 2020)

Os exames de rotina sao importantes, sim!

Em 2020 foram diagnosticados mais de 2,2 milhdes de casos de
cancer de mama, 11,7% do total, sendo o que atinge mais

pessoas no mundo.
(Agéncia Internacional para a Investigacdo do Cancer, da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS)).
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Vocé sabia que o
diagnostico precoce
do Cancer de Mama
aumenta as chances

de cura em 95%?

O que é Outubro Rosa:

Outubro Rosa é uma Campanha Internacional realizada no més de
outubro que tem como objetivo conscientizar a populacdao sobre o
Cancer de Mama.

O que é Cancer de Mama:

O cancer de mama é uma doenca causada pela multiplicagao
desordenada de células anormais da mama, que forma um tumor com
potencial de invadir outros 6rgaos. O Cancer de Mama € o cancer mais
incidente em mulheres no mundo.

Alguns sinais e sintomas do Cancer de Mama:

* Dor na mama ou no mamilo

* Reversao do mamilo

* Aparecimento de nodulos fixos
* Nodulos nas axilas ou pescoco

» Secrecdo aquosa ou sanguinolenta no seio
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Mitos e Verdades:

Ib O cancer de mama tem cura.

i Atividades fisicas ajudam na
prevencao do Cancer de
Mama.

i A mamografia € um exame
importante para detecgao
de tumores.

o Todo nédulo na mama é
Cancer.

1 O autoexame é suficiente
para detectar Cancer de
Mama.

1 Desodorante pode causar
Cancer de Mama.




Dicas que podem ajudar na prevencao do Cancer
de Mama:

- Evite fumar

- Evite bebidas alcodlicas

- Faca os exames preventivos
-Mantenha uma alimentacdao saudavel

- Pratique atividades fisicas regularmente

O Cancer de Mama pode ser curado!
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E possivel agendar uma reunido para falar com um especialista
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