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Conscientizagao sobre o
Cancer de Préstata
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O Cancer de Prostata corresponde
a 13,5% de todos os canceres no
mundo, segundo estimativa

da Organizacao Mundial de
Saude (OMS).

O que é Cancer de Prostata?

A prostata é uma glandula que sé o homem possui e que se
localiza na parte baixa do abdémen. O cancer de prostata
acontece quando as células da prostata se multiplicam de
maneira anormal, formando um tumor maligno. Este tipo de
cancer € o segundo mais comum entre os homens.
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Alguns sinais e sintomas do Cancer de Prostata:

» Dificuldade para urinar » Dor Ossea

« Sangue na urina * Problemas de erecao

Mitos e Verdades:

L L Se nao ha histérico familiar, nao ha motivo
para preocupacao.

ql O tratamento do Cancer de Prdstata causa
impoténcia.

ql O Cancer de Préstata s6 acomete idosos.

1y 0 sedentarismo pode aumentar o risco
do Cancer de Prostata.

ife O Cancer de Préstata é mais frequente
em negros.

ik A pratica de atividade fisica regular ajuda -
na prevencao. J




Dicas que podem ajudar na prevencao do Cancer
de Prostata

* Evite fumar

* Evite bebidas alcodlicas

- Faca os exames preventivos

- Mantenha uma alimentagdo saudavel

* Pratique atividades fisicas regularmente

Sempre € hora de se cuidar!

Dra. Marcela L. F. Candido
Diretora Técnica Médica

CRM-SP 176.449

E possivel agendar uma reunido para falar com um especialista
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