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Junho Vermelho € a campanha de conscientizacao sobre a
importancia da doacao de sangue.

No Brasil, aproximadamente 1,4% da populacao doa
sangue, o que representa 14 pessoas a cada mil habitantes,
segundo dados do Ministério da Saude.

Como ser um doador de sangue?

- Ter entre 16 e 69 anos

- Estar saudavel

- Pesar no minimo 50kg

- Ter dormido pelo menos 6 horas
nas ultimas 24 horas

- Estar alimentado

- Apresentar documento de
identificacdo com foto

- Nao ter tido hepatite ap0s os
11 anos de idade

- Nao ter se submetido a
alguns tipos de exames,

como endoscopia e
colonoscopia nos

ultimos 6 meses

- Nao ter feito tatuagem nos
ultimos 12 meses e piercing
nos ultimos 6 meses

- Nao estar gravida ou em periodo
de amamentacao

- Nao ter ingerido bebida alcodlica
12 horas antes da doacao

- Informar o uso de medicamentos
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Outras condicdes que podem impedir a doacao sao avaliadas no
momento da triagem clinica.

A frequéncia maxima é de
quatro doacbes por ano para
homem, com intervalo
minimo de 2 meses e de trés
doacdes por ano para mulher,
com intervalo minimo de 3
meses.

Importancia da doacao de sangue

- Salvar vidas: uma unica doac¢do pode ajudar até quatro
pessoas necessitadas

- Tratamento de doencas graves: anemias, hemorragias,
doencas do sangue, entre outras condicdes

- Seguranca nos procedimentos médicos: transfusdes de sangue
sdo essenciais para determinados procedimentos, como
transplantes e tratamentos de cancer
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Duvidas frequentes

1. E necessario estar em jejum?
A recomendacdo € que nao va em jejum, apenas evitar
alimentos gordurosos no dia da doacao.

2. Quanto tempo dura a doagcao de sangue?
O processo de doacdo dura em média 45 minutos.

3. Pessoas com cancer podem doar?

Nao é recomendado fazer a doacao de sangue para
pacientes em tratamento de qualquer tipo de cancer e
nem em remissao.

4. Pessoas que tomaram a vacina da gripe podem
doar?
Sim, mas é necessario aguardar 15 dias ap0s a vacinacao.

5. Pessoas que tomaram a vacina da febre amarela
podem doar?

Sim, mas recomenda-se aguardar 4 semanas apos a
vacinacao.

A doacdo de sangue pode fazer uma diferenca
significativa na vida de outras pessoas! Ao doar, vocé esta
contribuindo para salvar vidas e promover a saude!

Junte-se ao movimento do Junho Vermelho e faca a
sua parte para ajudar aqueles que precisam!



Dra. Marcela L. F. Candido
Diretora Técnica Médica
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E possivel agendar uma reunido para falar com
um especialista
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