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Essa doenca € um tipo comum de deméncia neurodegenerativa,
se da pela perda progressiva de funcdes cognitivas, como
memdria e raciocinio. Embora incuravel, avancos no diagnostico e
tratamento ajudam a retardar sua progressao e, dessa forma,
melhorar a qualidade de vida.

Causas da Doenca de Alzheimer

A causa exata € desconhecida, porém, fatores genéticos e
anormalidades no processamento de proteinas no sistema nervoso
desempenham um papel importante. Essas alteracdes levam ao
acumulo de placas de beta-amildide e trancas neurofibrilares, que
lentamente danificam os neurdnios. Fatores de risco no geral
incluem histérico familiar, idade avancada e condi¢des como
hipertensao e diabetes.

Principais sintomas

O Alzheimer inicia-se comumente com perda de memoria recente e
acaba por evoluir para comprometimentos mais graves, Como:

« Esquecimento frequente;

* Dificuldade para se lembrar de palavras e resolver problemas;

* Desorienta¢ao espacial e temporal;

* AlteracOes de comportamento, tais como irritabilidade ou apatia.

A evolucao inclui quatro estagios:

1. Inicial: Pequenas falhas de memoria.

2. Moderado: Dificuldades, principalmente em comunicacao e
autonomia.

3. Grave: Dependéncia absoluta e complicacdes motoras.

4. Terminal: Necessidade de cuidados paliativos devido a
imobilidade.
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Diagnostico

O diagndstico combina testes cognitivos, avaliacdes clinicas, além
de exames de imagem para excluir outras causas. Neurologistas e
geriatras analisam sintomas e utilizam exames como ressonancia

magnética.

Tratamentos disponiveis

Embora seja uma doenga que nao tem cura, medicamentos ajudam
a aliviar sintomas:

* Inibidores da colinesterase: Melhoram a memoria e
aprendizado temporariamente.

* Memantina: Indicada sobretudo para casos moderados a graves.
« Aducanumab: Reduz consideravelmente placas de beta-amiloide,
mas precisa de mais estudos.

Terapias ocupacionais, além de estimulacao cognitiva também sao
fundamentais.
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Prevencao e qualidade de vida

Nao existe um meio de prevencao comprovada, mas boas
praticas ajudam a reduzir riscos:

* Estimulacao mental e atividades sociais;

» Exercicios fisicos e também uma dieta balanceada;

* Controle de hipertensao e diabetes;

» Evitar fumo e consumo em excesso de alcool.

O papel dos cuidadores

Cuidadores devem oferecer apoio integral e buscar
informacdes especializadas. Ambientes seguros, rotina
estruturada e atividades adaptadas ajudam a reduzir o
estresse e, dessa forma, melhorar o bem-estar do paciente.

A Doenca de Alzheimer desafia pacientes e cuidadores,
tornando essencial investir em conscientizacao e suporte
especializado.
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