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Estima-se que no Brasil haja
990 mil pessoas vivendo com
HIV e cerca de 13 mil ébitos em

decorréncia da Aids. No
mundo, a cada minuto, uma
pessoa morreu devido a Aids,
em 2022.
(UNAIDS)

A campanha do Dezembro Vermelho marca a mobilizagao
nacional contra o virus HIV, a Aids e outras Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), além de ser essencial para
chamar atencdao para prevencao, assisténcia e protecao dos
direitos das pessoas que convivem com o HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana).

O HIV é um virus que ataca as células de defesa do corpo, o que
acaba enfraquecendo o organismo e tornando-o mais
vulneravel a outras infeccdes.

A Aids é causada pela infeccao do HIV e os pacientes que sao
soropositivos, tendo ou nao Aids, podem transmitir para outras
pessoas.
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Formas de transmissao:

 Relac¢Oes sexuais desprotegidas
« Compartilhamento de seringas ou objetos perfurantes contaminados
* De made para filho durante a gravidez ou amamentacdo

Muitos individuos podem ter auséncia de sintomas, ndo desconfiarem
que estdo convivendo com o virus e nao fazerem nenhum tipo de
tratamento, mas mesmo assim, podem contaminar outras pessoas.

Tratamento:

Quando diagnosticadas, as pessoas podem iniciar o tratamento com
medicamentos antirretrovirais, que impedem a replicacao do virus
dentro das células e evitam a queda da imunidade e o aparecimento
da Aids.

Com o avanco dos estudos nessa area, a medicacdo € realizada com
uma quantidade menor de comprimidos e menos efeitos adversos, o
que garante melhor qualidade de vida ao paciente.

O diagnostico precoce do HIV e o inicio rapido do tratamento reduzem
as chances de complicacdo da doenca.
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Prevencao:

« Usar preservativo em todas as relagdes
sexuais, além de ler o rotulo dos
preservativos para utiliza-los da

maneira correta.

« Manter as vacinas em dia, como HPV,
Hepatite A e Hepatite B.

« Nao compartilhar seringas e materiais
perfurantes.

» Realizar procedimentos estéticos em
locais confiaveis.

Outras ISTs:

« Herpes genital

« HPV

« Cancro mole

« Doenca Inflamatoria Pélvica (DIP)
« Gonorreia

- Sifilis

* Linfogranuloma venéreo (LGV)

« Tricomoniase

Importante: ter HIV ndao é o mesmo que ter Aids.

Ha muitos individuos que sdao soropositivos e ndo
apresentam sintomas, nem desenvolvem a doenca, mas
ainda assim, o virus pode ser transmitido para outras
pessoas.

Previna-se e cuide-se!
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E possivel agendar uma reunido para falar com
um especialista
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